
Esempi – non esaustivi di tutte le situazioni  
 
 
 
Gestione paziente asintomatico 
 

Paziente ASINTOMATICO e che permane ASINTOMATICO 

01-ott 02-ott 03-ott 04-ott 05-ott 06-ott 07-ott 

Il paziente fa 
il test 
molecolare 
Giorno 1  
 
inizio 
isolamento 

Giorno 2 
Referto: 
Positivo   

Giorno 3 Giorno 4 Giorno 5 Giorno 6 Giorno 7 

08-ott 09-ott 10-ott 11-ott 12-ott 13-ott 14-ott 

Giorno 8 Giorno 9  Giorno10 
Test 
molecolare 

Esito 
negativo 
Fine 
isolamento  

      

15-ott 16-ott 17-ott 18-ott 19-ott 20-ott 21-ott 

              

 
Gestione paziente sintomatico 
 
Primo esempio  

Paziente SINTOMATICO  

01-ott 02-ott 03-ott 04-ott 05-ott 06-ott 07-ott 

Giorno 1 
Inizio 
Sintomi  

Giorno 2 
segnalazione 
di sospetto 
covid Inizio 
isolamento  

Giorno3  
Test 
molecolare  

Giorno 4 
Referto 
positivo 

Giorno 5 Giorno 6 

Giorno 7 
Primo giorno 
senza 
sintomi 

08-ott 09-ott 10-ott 11-ott 12-ott 13-ott 14-ott 

Giorno 8 
Secondo 
giorno senza 
sintomi 

Giorno 9 
Terzo giorno 
senza 
sintomi 

Giorno 10 
Test 
molecolare  

Referto 
negativo 
Fine 
isolamento 

      

15-ott 16-ott 17-ott 18-ott 19-ott 20-ott 21-ott 

              

 
 
 
 
 



 
 
Secondo esempio 

 
Paziente SINTOMATICO che diventa rapidamente asintomatico 

01-ott 02-ott 03-ott 04-ott 05-ott 06-ott 07-ott 

Giorno 1 
Inizio 
Sintomi 
Inizio 
isolamento 

Giorno 2 
Test 
molecolare  

Giorno 3 
Referto 
positivo  

Giorno 4  

Giorno 5 
Primo 
giorno senza 
sintomi 

Giorno 6 
Secondo 
giorno senza 
sintomi 

Giorno 7 
Terzo giorno 
senza 
sintomi 

08-ott 09-ott 10-ott 11-ott 12-ott 13-ott 14-ott 

Giorno 8 Giorno 9 
Giorno 10 
Tampone 
molecolare  

Giorno 11 
Referto 
negativo 
Fine 
isolamento 

      

15-ott 16-ott 17-ott 18-ott 19-ott 20-ott 21-ott 

              

 
 
 
 
Terzo esempio 
 

Paziente SINTOMATICO o ASINTOMATICO con esito ancora positivo al 10° giorno 

01-ott 02-ott 03-ott 04-ott 05-ott 06-ott 07-ott 

Giorno 1 
Inizio 
Sintomi 
Inizio 
isolamento 

Giorno 2 
Test 
molecolare  

Giorno 3 
Referto 
positivo  

Giorno 4  

Giorno 5 
Primo giorno 
senza 
sintomi 

Giorno 6 
Secondo 
giorno senza 
sintomi 

Giorno 7 
Terzo giorno 
senza 
sintomi 

08-ott 09-ott 10-ott 11-ott 12-ott 13-ott 14-ott 

Giorno 8 Giorno 9 
Giorno 10 
Test 
molecolare  

Giorno 11 
Referto 
positivo, 
continuare 
isolamento 

Giorno 12 Giorno 13 Giorno 14 

15-ott 16-ott 17-ott 18-ott 19-ott 20-ott 21-ott 

Giorno 15 Giorno 16 

Giorno 17 
È possibile 
ripetere il 
test 
molecolare e 
se negativo 
finire 
l’isolamento  

Giorno 18 Giorno 19 Giorno 20 
Giorno 21 
Fine 
isolamento 

 
 
 



 
 
 
 
 
Quarto esempio 
 

Paziente SINTOMATICO che rimane per MOLTO TEMPO SINTOMATICO 

01-ott 02-ott 03-ott 04-ott 05-ott 06-ott 07-ott 

Giorno1 
Inizio 
Sintomi 
Inizio 
isolamento 

Giorno 2 
Test 
molecolare  

Giorno 3 
Referto 
positivo  

Giorno 4  Giorno 5  Giorno 6  Giorno 7  

08-ott 09-ott 10-ott 11-ott 12-ott 13-ott 14-ott 

Giorno 8 Giorno 9 Giorno 10  Giorno 11  Giorno 12  

Giorno 13 
Primo giorno 
senza 
sintomi  

Giorno 14 
Secondo 
giorno senza 
sintomi  

15-ott 16-ott 17-ott 18-ott 19-ott 20-ott 21-ott 

Giorno 15 
Terzo giorno 
senza 
sintomi 

Giorno 16 
Test 
molecolare 

Giorno 17 
Referto 
negativo 
Fine 
isolamento 

        

 
 
  



 
 
Gestione contatto stretto 
 
Il contatto stretto  
 
Si richiama la Circolare Ministeriale 0018584-29/05/2020-DGPRE-DGPRE-P per la definizione di contatto  
 
Definizione del termine “contatto”  
Un contatto di un caso COVID-19 è qualsiasi persona esposta ad un caso probabile o confermato COVID-19 in 
un lasso di tempo che va da 48 ore prima dell'insorgenza dei sintomi fino a 14 giorni dopo o fino al momento 
della diagnosi e dell'isolamento del caso.  
Se il caso non presenta sintomi, si definisce contatto una persona che ha avuto contatti con il caso indice in 
un arco di tempo che va da 48 ore prima della raccolta del campione che ha portato alla conferma e fino a 14 
giorni dopo o fino al momento della diagnosi e dell'isolamento del caso. 
 
 
 
 
Di seguito si riportano alcuni esempi – non esaustivi di tutte le situazioni  
 

Contatto stretto CONVIVENTE che rimane ASINTOMATICO tutto il tempo 

01-ott 02-ott 03-ott 04-ott 05-ott 06-ott 07-ott 

Referto 
positivo del 
caso  
 
Giorno 1  
Prescrizione 
di 
quarantena 
inizio 
isolamento  

Giorno 2 Giorno 3  Giorno 4 Giorno 5 Giorno 6 Giorno 7 

08-ott 09-ott 10-ott 11-ott 12-ott 13-ott 14-ott 

Giorno 8 Giorno 9 

Giorno 10 
Test 
molecolare o 
test 
antigenico 

Giorno 11 
Referto 
negativo 
Fine 
isolamento 

      

15-ott 16-ott 17-ott 18-ott 19-ott 20-ott 21-ott 

              

  
 
 
 
 
 
 
 



Contatto stretto NON CONVIVENTE che rimane ASINTOMATICO tutto il tempo 

01-ott 02-ott 03-ott 04-ott 05-ott 06-ott 07-ott 

Giorno 1 
ultimo 
contatto con 
il caso 
positivo *  

Giorno 2  
(il contatto 
non ha 
incontrato il 
caso 
positivo)* 

Referto 
positivo del 
caso  
 
Giorno 3 
Prescrizione 
di 
quarantena 
inizio 
isolamento  

Giorno 4 Giorno 5  Giorno 6 Giorno 7 

08-ott 09-ott 10-ott 11-ott 12-ott 13-ott 14-ott 

Giorno 8 Giorno 9 

Giorno 10 
Test 
molecolare o 
test 
antigenico 

Giorno 11 
Referto 
negativo 
Fine 
isolamento 

      

15-ott 16-ott 17-ott 18-ott 19-ott 20-ott 21-ott 

              

* in questi giorni il contatto di caso non è in quarantena in quanto non è ancora nota la positività del caso  
 
 

Contatto stretto non CONVIVENTE SINTOMATICO (vale anche per il CONVIVENTE) 

01-ott 02-ott 03-ott 04-ott 05-ott 06-ott 07-ott 

Giorno 1 
ultimo 
contatto con 
il caso 
positivo* 

Giorno 2* 

Referto 
positivo del 
caso  
 
Giorno 3  
Prescrizione 
di 
quarantena 
inizio 
isolamento  

Giorno 4  
Test 
molecolare o 
test 
antigenico  

Giorno 5 
Referto 
negativo  
 
continua 
isolamento 

Giorno 6 Giorno 7 

08-ott 09-ott 10-ott 11-ott 12-ott 13-ott 14-ott 

Giorno 8 Giorno 9 

Giorno 10 
Test 
molecolare o 
test 
antigenico 

Giorno 11 
Referto 
negativo  
Fine 
isolamento 

      

15-ott 16-ott 17-ott 18-ott 19-ott 20-ott 21-ott 

              

 
 

 


